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  الخلاصة 

ز  دروجين بتركي سيد الھي ة بيروك ة امكاني اء % ٠.٥تضمنت ھذه الدراسة معرف في م
ات التصلب العص اد التأكسدي وتطور آف اث الجرذان الشرب على احداث الاجھ يدي في إن

ايون  داي Glutathion)(الحوامل وذلك من خلال تحديد مستويات كل من الكلوتاث  والمالون
سجة الابھر والقلب Malondialdehyde)(الديھايد  دھن في ان    بوصفھما مؤشرا لزناخة ال
د  ور .والكب دھن ظھ ستويات صورة ال ة لم رت وبدراس ائج اظھ ي  النت سجية والت ات الن الآف

ة تم ي البطان ة ف ا الرغوي ة والخلاي وات الدھني ع الفج ت بتموض ة ) Intima(ثل والغلال
ا العضلية ) Tunica media( المتوسطة اثر الخلاي ة وتك ا اللمفي ممزوجة مع ارتشاح للخلاي

ة ٢١حيث ظھرت ھذه الافات بعد مرور . الملساء الوعائية بالتجاه البطانة   يوما من المعامل
   .)طيلة فترة الحمل(وامل في إناث الجرذان الح
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ABSTRACT 

This study was conducted to determine the capability 0.5% H2O2 on 
drinking water, for the induction of oxidative stress status in female pregnant rats. 
Moreover, this study deal with role of this stress in initiation and development of 
atheromatous lesions via estimation the level of malondialdehyde (MDA) as lipid 
peroxidation index and Glutathione (GSH) as antioxidant index in aorta, heart and 
liver tissues as well as the histological examination of the that tissues. 

The result elucidate study the levels of lipid profile parameters in all studied 
animal. In addition, the results showed histologizal lesions, represented by 
localization of fatty vacuoles foam calls in intimal media layers associated with 
lymphogtic in filtration and proliferation of vascular smooth muscle cells toward 
the intima, these lesions appear at 21 day from treated  H2O2 in female pregnant 
rats. The study also remark hitopathological changes in placenta. 
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  المقدمة 
صدية  ة التع ب الوعائي راض القل  Vascular atherosclerotic heartان ام

diseases ساء والرجال د الن ة  تعد احد المسببات لحدوث الوفيات عن   في المجتمعات الغربي
ذه. )١( ر عرضة لھ اث في سن النضوجإلا ان الذكور ھم أكث اذ ذكر .  الامراض من الان

ث ا)٢( الباح ى ان للھرمون اث  عل رض الان سبة تع ض ن ي خف ر ف سية دور كبي ت الجن
ي  تروجين ف ون الاس ل ھرم ى فع ود ال ك يع ضغط ، وذل رط ال ة وف ة التاجي راض القلبي للام

دم  د من الدراس. السيطرة على مستوى الكوليسترول في ال ك وجود العدي د ذل ات التي ويؤك
تروجين ل الاس ى فع شير ال تروجين بوصفه عت تخدام الاس ضلا عن اس ن ، ف ل م ا للتقلي لاج

  .لا ان آلية الحدوث ما زالت مبھمةا. تطور آفات التصلب العصيدي بعد النضوج 
ة  ل من الخطورة الاولي لقد اثبتت العديد من الدراسات ان المعالجة بالاستروجين يقل
سبة  أس بن ن الي ة س ي مرحل سليمات ف ساء ال د الن ة عن ب الوعائي راض القل   لام

ض ال) ٣(% ٥٠-٣٥ د بع ات ويعتق دھون والبروتين ى ال أثير عل تروجين ت احثين ان للاس ب
ا ى الخلاي  واشكالھا داخل الدھنية الدوارة في الدم وبالاخص التأثير المباشر للاستروجين عل

شرياني  دار ال ي . )٤(الج ساء والت ا الن ر بھ ي تم ل الت ن الراح ل م رة الحم ار ان فت وباعتب
ر  ضمن تغيي ل الجتت ات داخ ستويات الھرمون ي م ا سمف ة مم ي المناع ر ف ن تغيي ضلا ع ، ف

د يجعلھا عرضة للعديد من الامراض الفسلجية ومنھا الضغط والتصلب العصيدي  خاصة عن
ي  تعداد وراث ود اس را ل. وج وعونظ ذا الموض ول ھ ات ح ود دراس دم وج ذه ع أت ھ ، أرت

ا  اث الحوامل تجريبي د الان ات التصلب العصيدي عن شوء وتطور آف الدراسة الخوض في ن
  .ة الحمل تعتد حالة إجھادا تأكسديوجود وعدم وجود الاجھاد التأكسدي وذلك لكون حالب

  
  المواد وطرائق العمل

ة  ذه الدراس ي ھ تخدم ف ر ٢٠اس يض ناضج بعم رذي أب ى ج وزن ٤-٣ أنث ھر وب    أش
ف ٣٥٠-٣٠٠ ا العل دم لھ ة وق روف ملائم ت ظ تيكية وتح اص بلاس ي أقف ت ف م وربي   غ

ين ال اديين لح اء الع ة والم دء بالتجرب دروجين . ب سيد الھي تخدام بيروك م اس   وت
 )Belgium-Degussa, H2O2 50% AK menk, Rheinfelden.(  

  :قسمت حيوانات التجربة بشكل عشوائي الى أربعة مجاميع متساوية
ى ة الاول ر :المجموع رذان غي ن الج اث م يطرة وضمت خمس إن ة س دت مجموع ع

  .يين بصورة حرة طيلة فترة التجربةادالحوامل ممن استھلكن العلف والماء الع
ة تھلكن العلف : المجموعة الثاني اث من الجرذان الحوامل ممن اس وضمت خمس إن

  . يوما أي طيلة فترة الحمل٢١لمدة والماء العاديين 
ة ة الثالث ف : المجموع تھلكن العل ن اس ل مم رذان الحوام ن الج اث م سة إن ضمت خم

ه بيروكسيد اء المضاف الي ز العادي والم دروجين تركي دة % ٠.٥ الھي  ٢١بصورة حرة لم
  .يوما أي طيلة فترة الحمل
ة تھلكن العلف : المجموعة الرابع ل ممن اس اث من الجرذان الحوام ضمت خمس إن
امين  ه فيت ضاف الي رام ٦٠٠ (Eالم سم/  ملغ ن وزن الج رام م ه ) كغ ضاف الي اء الم والم

  .فترة الحمل أي طيلة ٢١لمدة % ٠.٥بيروكسيد الھيدروجين تركيز 
  
  
  
  

  : وقد تم اعتماد المعايير التالية في تقييم الدراسة
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ار : أولا دة الاختب دم باستخدام ع أتي في مصل ال ا ي التحري عن مستويات كلا من م
  : نانوميتر٥٠٠، وعند الطول الموجية Randoxوالمصنع من شركة   ) Kit( الجاھز 

  .الكوليستيرول الكلي - ١
 .الكليسريدات الثلاثية - ٢
 .HDLكوليستيرول من نوع الشحوم البروتينية ذات الكثافة العالية ال - ٣
 .LDLالكوليستيرول من نوع الشحوم البروتينية ذات الكثافة الواطئة  - ٤
 .VLDLالكوليسترول من نوع الشحوم البروتينية ذات الكثافة الواطئة جدا  - ٥
 .دليل التعصد - ٦

ة: ثانيا  ات العياني شريحية ودراسة الآف صفة الت ى كل من اجراء ال سجية ان وجدت عل  والن
  :الابھر والقلب والكبد والسخد وباستخدام تقنيات نسجية مختلفة تضمنت ما يأتي

  . أيوسين–صبغة الھيماتوكسلين  -
 . )PAS ) Periodic-acid shiff’sصبغة  -
  .)٥(صبغة الماسون ترايكروم للكشف عن الالياف  -

سجة الابھر والGSH و MDAتقدير مستوى : ثالثا ة المجاميع ، حيث  لان د لكاف قلب والكب
ة  تخدمت طريق ستوى ) ٦(اس دير م ة GSHلتق ة المعروف تخدمت الطريق ا اس    ، كم

ـ  ي  ) TBA ) ( Thiobaibituric Acid Reaction( ب دھم ف ة ال ستوى زناخ اس م لقي
  ).٧(الانسجة وحسب الطريقة التي اتبعھا الباحثون 

ار ل الاحصائي بواسطة اختب م اجراء التحلي اين ت  One Way analysis of التب
variance وقد الاحصائية بين المجاميع المختلفة واستخدام اختبار دنكن لتحديد الاختلافات ،

  .p<0.05تم احتساب الفروقات المعنوية عند مستوى احتمالية 
  

  النتائج
ستوى  ي م وي ف ر معن ن غي ا ولك ل ارتفاع اث الحوام ة  الان رت مجموع د اظھ ًلق

سترول  ة والكولي سيريدات الثلاثي ي والكلي اض VLDL-C وLDL-C الكل ع انخف م
  .  عند مقارنته مع مجموعة السيطرة HDL – C غيرمعنوي في مستوى 

ز دروجين تركي سيد الھي ة ببيروك اث الحوامل والمعامل  ٠.٥كما اظھرت مجموعة الان
ا واضحا في مستوى الكولي%  ًفي ماء الشرب طيلة فترة الحمل ارتفاعا معنوي ً ي ً   سترل الكل

وي في  VLDL-C و LDL-C والكليسيريدات الثلاثية  و ل التعصد مع انخفاض معن ودلي
  .وعة السيطرة والاناث الحوامل فقط مقارنة مع مجمHDL –Cمستوى 

دروجين  سيد الھي ة  ببيروك ل والمعامل اث الحوام رت الان ين اظھ ي ح % ٠.٥ ف
امين  رام ٦٠٠ Eوفيت دة/  ملغ سم لم رام وزن الج ستوى ٢١كغ ي م ا ف ا انخفاضا معنوي ً يوم ً ً

ة و  سيريدات الثلاثي ي والكلي سترول الكل ل  VLDL-C و LDL-C الكولي    ودلي
اع في مستوى  اث الجرذان الحوامل  HDL-C التعصد مع ارتف ة مع مجموعة ان  مقارن

ستواه % ٠.٥المعاملة ببيروكسيد الھيدروجين تركيز  م يصل م ه ل في ماء الشرب فقط الا ان
  . )١( مجموعة اناث الحوامل وغير الحوامل ، جدول عند 

وي في مستوى ) ٢(الجدول  سجة الابھر  GSH يظھر وجود انخفاض معن  في ان
دروجين  سيد الھي ة ببيروك ل المعامل اث الحوام ة الان ي مجموع د ف ب والكب % ٠.٥والقل

دروجين  سيد الھي ة ببيروك ل والمعامل رذان الحوام اث الج ة إن ا% ٠.٥ومجموع  Eمين وفيت
رام ٦٠٠ دة /  ملغ سم لم ن وزن الج رام م ع ٢١كغ ة م ل مقارن رة الحم ة فت ا أي طيل ُ يوم

ة  د المجموعة المعامل ر وضوحا عن ان الانخفاض اكث د ك اث الحوامل فقط وق ًمجموعة الان
درو سيد الھي دببيروك سيج الابھر والكب ده في ن ان مستوى جين لوح في GSH ، في حين ك
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سيطرةناث الحوامل فقط اعلنسيج الكبد في مجموعة الا ا  .ى مما ھو عليه في مجموعة ال كم
وي في مستوى  اع معن ة  MDA اوضحت التجربة وجود ارتف سجة المجاميع مقارن  في ان

ا في  اث الحوامل حيث اظھرت انخفاضا معنوي دا مجموعة الان ا ع سيطرة فيم ًبمجموعة ال ً
سيطرة  في نسيج الكبد مقارنتة مع  MDA مستوى ظھرت  .والمجاميع الاخرىمجموعة ال

شريان مع  المقاطع النسجية لابھر اناث الجرذان الحوامل تموضع فجوات الدھن في جدار ال
ة   ا البطان شكل (تضخم خلاي سجية بوجود ) . ١ال ات المرضية الن ل الاف د فتتمث ي الكب ا ف أم
ا ف. )٢الشكل (حول الاوردة المركزية ) اللمفية ( تكفف الخلايا الاتھابية  سخد تمثلت ام ي ال

  .)٣الشكل (التغيرات النسجية بوجود تغير دھني شديد 
سيد  ة ببيروك ل والمعامل رذان الحوام ر الج سجية لابھ ية الن رات المرض زت التغي تمي

وات ال ة بتموضع فج ة المتمثل ات الدھني ود الاف دروجين بوج ة الھي ة والطبق ي البطان دھن ف
اف المطاطة والمتوسطة ة ً، فضلا عن تكسر للالي ا الرغوي بعض من الخلاي ذلك تموضع ل ك

دم الحمر  ات ال ة وكري صفيحات الدموي ة المتوسطة وتجمع لل رة(في الطبق ة ) خث ى بطان عل
  . )٤الشكل ( الشريان 

ع  سخدية م صفيحة ال ي ال ر ف ود نخ سخد وج سجية لل اطع الن رت المق ين اظھ ي ح ف
ر وتوس ن نخ ضلا ع ة ، ف شرايين الامي ي ال دھن ف وات ال ة ًتموضع لفج ا الخلاوي ف للخلاي

 ، والتغير الدھني الشديد مع التفاعل الموجب الشديد مع تقنية  Patchesوتجمعھا بھئية بقع 
PAS    

  ).٥الشكل (
ز  دروجين تركي سيد الھي ة ببيروك ل والمعامل اث الجرذان الحوام ة ان د مجموع ا عن ام

امين % ٠.٥ رام ٦٠٠ Eوفيت دة /  ملغ سم لم ن وزن الج رام م ا،٢١كغ رت ً يوم د اظھ   فق
ة  ات الدھني ي الاف زال ف ع اخت ة م ات التكاثري ور الاف صدري ظھ ر ال سجية للابھ اطع الن المق

  . المتمثلة بالفجوات الدھنية
بعض  ظ ل بينما اظھرت المقاطع النسجية للكبد وجود توسع واحتقان للجيبانيات مع تغل

  ).٦الشكل ( اللمفية ًانوية خلايا الكبد ، فضلا عن تضخم خلايا كوفر وارتشاح للخلايا
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دول  امين ) ١(الج دروجين وفيت سيد الھي ة ببيروك أثير المعامل ح ت ستويات Eيوض ى م  عل
ة و سيريدات الثلاثي ي والكلي سترول الكل  و LDL-C و HDL-Cالكولي

VLDL-Cودليل التعصد في اناث الجرذان الحوامل .  
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  السيطرة   الاولى

90.1 
± 

0.45 
a  

62.69 
± 

1.19 
a 

61.49 
± 

0.40 
a  

16.38 
± 

1.74 
a  

12.54 
± 

0.38 
a  

1.48 
± 

0.01 
a  

  اناث حوامل  الثانية

91.50 
± 

0.12 
a  

64.93 
± 

1.06 
a  

61.06 
± 

0.35 
a  

16.47 
± 

0.42 
a  

12.98 
± 

0.21 
a  

1.48  
± 

0.01 
a  

  الثالثة

اناث حوامل 
) ١(معاملة 

بيروكسيد 
 الھيدروجين 

 )٠.٥( %  

142.39 
± 

1.99 
b  

77.27 
± 

1.77 
b  

53.23 
± 

0.74 
b  

73.71 
± 

1.67 
b  

15.45 
± 

0.64 
b  

2.68 
± 

0.25 
b  

 الرابعة 

اناث حوامل 
) ٢(معاملة 

ببيروكسيد 
 الھيدروجين 

 )٠.٥( %  
  Eوفيتامين 

100.55 
± 

0.77 
a  

69.7 
± 

1.66 
a  

61.41 
± 

0.75  
a  

25.19 
± 

0.52 
a  

13.94 
± 

0.63 
a  

1.64 
± 

0.09 
a  

ًويا◌ عند مستوى احتمالية ًالحروف المختلفة عموديا تعني فرقا معن ً )0.05<p( .  
  . الخطأ القياسي±القيم معبر عنھا بالمعدل 

ز  - ١ دروجين تركي سيد الھي ة ببيروك ل معامل رذان حوام اث ج شرب % 0.5ان اء ال ي م ف
  . يوما أي طيلة فترة الحمل21بصورة حرة يوميا لمدة 

ز  - ٢ دروجين تركي سيد الھي ة ببيروك ل معامل رذان حوام اث ج ي م% 0.5ان شرب ف اء ال
دة ) كغرام وزن الجسم /  ملغرام E ) 600والعلف المضاف اليه فيتامين    بصورة حرة لم

  .أي طيلة فترة الحمل يوما  21
  .خمسة لكل مجموعة= عدد الجرذان 
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لكلوتاثايون   على مستوىEبين تأثير المعاملة ببيروكسيد الھيدروجين وفيتامين : ٢الجدول 
GSHد   والمالونداي الديھايMDA في اناث الجرذان الحوامل   

  
GSH )  غم / مايكروغرام

  ) نسيج رطب 
MDA )  غم نسيج / نانومول

  المعاملات  المجاميع  ) رطب 
  الكبد  القلب  الابھر   الكبد   القلب الابھر 

  السيطرة   الاولى

٢.٩  
±  

٠.٢٧  
ab  

1.84 
± 

0.25 
a 

3.05 
± 

0.07 
ab  

483.05 
± 

1.73 
a  

473.20 
± 

1.13 
a  

305.70 
± 

1.68 
b  

  اناث حوامل  الثانية

2.60 
± 

0.07 
a  

1.47 
± 

0.09 
ab  

3.30 
± 

0.12 
a  

527.45 
± 

1.26 
ab  

547.89 
± 

1.07 
b  

242.13 
± 

0.704 
a  

  الثالثة

اناث حوامل 
) ١(معاملة 

بيروكسيد 
  الھيدروجين 

 )٠.٥( %  

1.84 
± 

0.15 
c  

1.14 
± 

0.12 
b  

2.77 
±  

0.20 
bc  

682.71 
± 

1.43 
c  

706.32 
± 

0.719 
c  

538.85 
± 

0.671 
d  

  لرابعة ا

اناث حوامل 
) ٢(معاملة 

ببيروكسيد 
  الھيدروجين 

 )٠.٥ ( %  
  Eوفيتامين 

2.18 
± 

0.18 
bc  

1.38 
± 

0.16 
ab  

2.41 
± 

0.20 
c  

574.03 
± 

0.43 
b  

675.75 
± 

0.328 
c  

399.16 
± 

1.526 
c  

  
ًالحروف المختلفة عموديا تعني فرقا معنويا عند مستوى احتمالية  ً)0.05<p(  

  . الخطأ القياسي±القيم معبر عنھا بالمعدل 
في ماء الشرب % 0.5اناث جرذان حوامل معاملة ببيروكسيد الھيدروجين تركيز  - ١

  . يوما أي طيلة فترة الحمل21بصورة حرة يوميا لمدة 
في ماء الشرب % 0.5اناث جرذان حوامل معاملة ببيروكسيد الھيدروجين تركيز  - ٢

بصورة حرة يوميا ) كغرام وزن الجسم/  ملغرام E) 600والعلف المضاف اليه فيتامين 
  . يوما أي طيلة فترة الحمل 21لمدة 

  .خمسة لكل مجموعة= عدد الجرذان 
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ى حامل من الجرذان : 1الشكل  سيج الابھر الصدري لانث ة لمقطع في ن صورة فوتوغرافي
ة يوضح  ا البطان ي خلاي ضخم ف ة (   ) ت ي البطان دھن ف ع تموضع لفجوات ال م

   H.&E. (400x(الصبغة (   ) والطبقة المتوسطة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

صورة فوتوغرافية لمقطع في نسيج الكبد لانثى حامل من الجرذان يوضح تكفف : 2 الشكل
ا  دموي فضلا عن احتقانھ اء ال ة حول الوع ا اللمفي صبغة (   ). طفيف للخلاي ال

)H. and E. .(400x   
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دھني : 3الشكل ر ال ى الجرذي يوضح التغي سخد لانث سيج ال  صورة فوتوغرافية لمقطع في ن
   H. and E. .(400x (الصبغة (    ). الشديد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اثر صورة فوتوغرافية مكبرة للصورة اعلاه يوضح الافات التكاثرية المتمثل: 4الشكل   ة بتك
ة و (   ) الخلايا العضلية الملساء الوعائية   ًفضلا عن التصاق للصفحات الدموي

ة  دار البطان ى ج راء عل دم الحم ات ال ة (   )  كري ا البطان ضخم لخلاي (   ). وت
  ) عدسة زيتية M.T. .(1000x)(الصبغة 
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شكل   سخد لانث : 5ال سيج ال ي ن ع ف ة لمقط ورة فوتوغرافي ة ص ل معامل رذي حام ى ج
 يوضح التفاعل الموجب لنسيج السخد مع تقنية % ٠.٥ببيروكسيد الھيدروجين 

PAS  سخدية صفيحة ال شديد في ال ونخر وتوسف (   ) ً ، فضلا عن النخر ال
   PAS  . ( 100x( الصبغة (   ) .    الخلايا الخلالية 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سيد صورة فوتوغرافية لمقطع في : 6الشكل   ة ببروك ى جرذي حامل معامل نسيج الكبد لانث
ات Eوفيتامين % ٠.٥الھيدروجين  مع تكفف (   )  يوضح احتقان في الجيباني
صبغة (   ). ًفضلا عن تغلظ لبعض انوية الخلايا الكبدية (   )  للخلايا اللمفية ال

 ) H. and E.  . ( 400x   
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  لمناقشةا
اد البدراسة ھذه ال تاھتم أثير الاجھ اث الجرذان الحوامل حيث  اظھرت ت ى ان تأكسدي عل

ز  دروجين بتركي سيد الھي ة ببيروك % 0.5نتائج مصل الدم لاناث الجرذان الحوامل والمعامل
ًارتفاعا معنويا في مستوى صورة الدھن المتمثل بالكوليسترول الكلي والكليسيريدات الثلاثية  ً

ل اVLDL-C و LDL-Cو  وع ودلي ع مجم ة م صد مقارن سيطرة ًلتع ل (  ال اث الحوام الان
 LDL-C، الذين اكدوا ارتفاع مستوى )8(وھي مطابقة لما وجده الباحثون ) وغير الحوامل

اع مستوى الVLDL-Cو  ى ارتف سترول  في بلازما الدم الاناث الحوامل قد انعكس عل كولي
صل  ي م سيريدات ف دموالكلي ضية. ال ات الاي طرابات العملي ن اض اتج ع ر ن ذا التغي  ان ھ

زيم  سبب انخفاض مستوى ان ذا  Lipoprotein Lipase (LPL)للبروتينات الدھنية ب ، وھ
احثون  ده الب زيم De-Man et al., (1996) مااك  في سخد LPL  حيث ذكر ان وجود ان

اض الدھ ر الاحم ى تحري ساعد عل ل ي ساء الحوام ين الن ى الجن ا ال رة وانتقالھ ة الح ) 10(ني
  .الحرةتكوين بيروكسيدات الدھون بفعل جذور الاوكسجين والذي ربما قد يكون ناتجا عن 

اث الجرذان  دھن في ان كما اظھرت ھذه الدراسة وجود ارتفاع معنوي في مستوى صورة ال
ك  ود ذل د يع اث الحوامل ، وق المعاملة ببيروكسيد الھيدروجين طيلة فترة الحمل مقارنة بالان

سيد ال ل الى فعل الاجھاد التاكسدي المتمثل ببيروك دروجين في تحوي ى LDL-Cھي – ox ال
LDL-C احثون ره الب ا ذك انين من مرض )11( وھو يتفق مع م واتي يع ساء الل ى ان الن عل

ي  سترول الكل ستوى الكولي ي م اع ف ديھن ارتف ر ل ل يظھ رة الحم ة فت سكري طيل ال
  .ت الثلاثية بسبب الاجھاد التاكسدوالكليسيريدا

ة لقد اظھرت النتائج وجود انخفاض معنوي  سيريدات الثلاثي سترول والكلي في مستوى الكولي
 في مجموعة الاناث الحوامل والمستھلكة لبيروكسيد الھيدروجين VLDL-C و LDL-C و

كغم وزن الجسم ، طيلة فترة الحمل ، /  ملغرام E 600والمعاملة مع فيتامين % 0.5تركيز 
ًوارتفاعا معنويا في مستوى  ًHDL-Cة  مقارنة مع مجموعة اناث ال جرذان الحوامل المعامل

ة  ر المعامل ببيروكسيد الھيدروجين لكنھا لم تصل الى مستواھا في اناث الجرذان الحوامل غي
امين  . ببيروكسيد الھيدروجين  ى فعل فيت ك ال ود ذل د يع ا Eوق سدة كم ً بوصفه مضادا للاك

ات  ة للبروتين ة الكافي وفر الحماي م ي ه ل دوارة في الذكرته العديد من الدراسات الا ان ة ال دھني
  .الدم

اع  ه ارتف ايون يقابل وي في مستوى الكلوتاث لقد بينت نتائج ھذه الدراسة وجود انخفاض معن
اث الجرذان  د ان د عن سجة الابھر والقلب والكب معنوي في مستوى المالونداي الديھايد في ان

ك . الحوامل فقط والمعاملة ببيروكسيد الھيدروجين مقارنة مع مجموعة السيطرة  ود ذل قد يع
ل  د عوام د اح ل يع ون الحم ل ، ك رة الحم لال فت ايون خ ة الكلوتاث ي كمي ى اضطراب ف ال
دروجين خلال  سيد الھي ة ببيروك د المعامل ي الانخفاض بع تمر ف اد التاكسدي حيث اس الاجھ

احثون   ل الب وا انخفاض )12(فترة الحمل ، وھذا يتفق مع النتائج التي وجدت من قب ، اذ بين
رة الحمل مستوى الك لوتاثايون عند النساء الحوامل اللواتي يعانين من فرط الضغط خلال فت

دم ،  ايون في ال اع في مستوى الكلوتاث وحظ ارتف ر الحوامل ، حيث ل ساء غي مقارنة مع الن
ى اغشية اظ عل سدة والحف ايون المضاد للاك ك لفعل الكلوتاث ة ويعزى ذل ا من مھاجم  الخلاي

  .الجذور الحرة
ة  ا مجموع امين ام دروجين وفيت سيد الھي ة ببيروك رذان المعامل اث الج اع Eان وحظ ارتف ، ل

اث الجرذان  د ان ستوياتھا عن ى م م تصل ال ا ل مستوى الكلوتاثايون في الابھر والقلب الا انھ
 يملك قابلية في الحد Eالحوامل غير المعاملة ببيروكسيد الھيدروجين وھذا يعني ان فيتامين 

ا من تزنخ الدھون في اغش احثون  ).13(ية الخلاي ره الب ا ذك ى ان )12(ھو يتفق مع م ، عل
رط Eفيتامين  انين من ف  ينخفض مستواه في اغشية الخلايا عند النساء الحوامل  واللاتي يع
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ادة Eلذلك لاحظ الباحث ان زيادة تناول فيتامين  . الضغط  ى زي ؤدي ال  خلال فترة الحمل ي
دھ زنخ ال ن ت د م ة ويح ي الخلي ستواه ف اذكره . ون م ع م ق م ة تتف ذه الدراس ان ھ ه ف وعلي

امين . الباحثون اعلاه  اثير لفيت م يلاحظ ت ـ Eاما في الكبد فل ى تحسن مستوى ال ، GSH عل
امين  اثير فيت  في Eققد يعود ذلك الى شدة التغيرات التي حدثت في الكبد والتي حالت دون ت

  .تحسين صورة الكبد
اث الجرذان MDA و GSHرتفاع في مستوى ان ھذه الدراسة تؤكد الانخفاض والا  عند ان

امين  ع فيت ده او م دروجين لوح سيد الھي ة ببيروك دھون Eالمعامل زنخ ال دوث ت ى ح ، عل
سجة  واستھلاك كميات كبيرة من الكلوتاثايون وھي مؤشر لحدوث الاجھاد التاكسدي في الان

تھا في كل من م دراس سجية التي ت د ويؤكد ھذا التغيرات المرضية الن  الابھر والقلب والكب
سيج الابھر ، . والسخد  ات التصلب العصيدي في ن حيث تشير ھذه التغيرات الى حدوث اف

د زنخ ال ة عن ت د ناجم ا الكب ي خلاي ات ف صفيحة ًفضلا عن اف ي ال ة ف ات النخري ھون والاف
ل عالسخدية اھي الا دلي سخدية ، م ة ال شرايين الامي ى ، مع التغير الدھني الشديد وتصلب ال ل

ين  وازن ب ك اضطرابا في الت ة في ذل سجة محدث ك الان ًمھاجمة جذور الاوكسجين الحرة لتل
امين .مضادات الاكسدة والمؤكسدات  ك استخدام فيت سدة Eوما يؤكد ذل ً بوصفه مضادا للاك

ايون  الابھر يصاحبه ارتفاع في مستوى ادى الى اختزال  الفجوات الدھنية في نسيج الكلوتاث
سجة الاب ي ان ب ف ر والقل اح. ھ ن الب د م ظ العدي ث لاح روف حي ت ظ ه تح اد ثين ان الاجھ

ع  سايد م سوبر اوك ذر ال ل ج سدي يتفاع وين NOالتاك ي تك ادة ف دثا زي   ً مح
ت  سي نايتراي ذور البيروك ب Peroxynitriteج ذا المرك ون ھ وحظ تك سجة اذ ل ي الان    ف

ن ا انين م واتي يع ساء الل د الن ة عن ة الرحمي ة الدموي ي الاوعي ي ف شنج النفاس  لت
Preeclampsia   

  ).14(، وفي القوالب التعصدية )السكرنتيجة لفرط الضغط ومرض (
احثون  د الب ا اك ر )15(كم سبب تغي سجة ي ذه الان ي ھ ى ان وجود البيروكسي نايترايت ف عل

احثون  اذكره الب سخد ، فضلا عن م شار خلال ال ستوى الانت اض م ة وانخف ة الوعائي ًالوظيف
ة وخاصة على ان للا) 16( ة الدموي ستروجين دور كبير في زيادة نفوذية البطانة في الاوعي

ات الدھني سجةالابھر مما يساعد على انتقال البروتين سدة في الان د تعرضھا للاك ذا . ة بع وھ
ة  ا وظيف ذه الخلاي ك ھ ة حيث تمتل يعني حدوث اضطراب في الوظيفة الوعائية لخلايا البطان

شد  ى ال اد التاكسدي فعل في احداث . الوعائي مھمة في المحافظة عل د يكون الاجھ ذلك ق ل
ل  تاكلاندين بفع ستوى البروس ى م اثيره عل لال ت ن خ ة م ة الوعائي ي الوظيف صور ف ق

ادة في مستوى  )17(وھو يتفق مع مالاحظه الباحثون . الحمل  الاستروجين اثناء بوجود زي
  . لتصلب العصيديشخاص المصابين با عند الاProstaglandin Synthaseانزيم 
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